
Красный Роман Алексеевич
Мужчина, 24 года, родился 26 июля 1995

+7 (916) 9439928

krasniyrom@gmail.com — предпочитаемый способ связи

Проживает: Москва, м. Кунцевская

Гражданство: Россия

Не готов к переезду, не готов к командировкам

Желаемая должность и зарплата

Тренер по танцам
Спортивные клубы, фитнес, салоны красоты

• Тренерский состав

Занятость: проектная работа, стажировка, волонтерство, частичная занятость, полная

занятость

График работы: вахтовый метод, удаленная работа, гибкий график, полный день,

сменный график

Желательное время в пути до работы: не имеет значения

40 000
руб.

Опыт работы — 4 года 1 месяц

Апрель 2019 —
настоящее время
6 месяцев

Праздничное агентство "Extravaganza"
Москва

Артист светового шоу

Выступления в качестве танцора и спинера, посещение репетиций, постоянное

самосовершенствование.

Октябрь 2018 —
настоящее время
1 год

ГБОУ школа "Интеграл"
Москва

Тренер по Dance fit

- Проведение занятий по Dance fit

- Проведение занятий по Stretching

- Проведение занятий по Body sculpt

Октябрь 2018 —
настоящее время
1 год

Шоу-балет Originality
Москва

Хореограф и танцор

- Постановка шоу-номеров на танцоров

- Постановка номеров с работниками компании-заказчика в рамках тимбилдинга

- Исполнение номеров

Сентябрь 2016 —
настоящее время
3 года 1 месяц

Московский театр Чудес
Москва

Актёр

- Выступления в детском театральном шоу "Чудесарий волшебника Рафаэля", в иллюзионном шоу

"Dance magic show".

- Исполнение роли на спектаклях

- Постановка танцевальных движений и мизансцен
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- Участие в иллюзионных и хореографических номерах

- Посещение репетиций

Сентябрь 2015 —
Сентябрь 2019
4 года 1 месяц

Студия танца "Я танцую"

Тренер по танцам

- Проведение занятий по хип-хопу

- Проведение занятий по Dance fit

- Проведение занятий по Dance mix

- Проведение занятий для выступающей группы

- Постановка номеров

- Сопровождение выступающей группы на концертах и конкурсах

- Консультирование клиентов по направлениям танцев

Сентябрь 2016 —
Февраль 2019
2 года 6 месяцев

Школа мюзикла "Проксима"
Москва

Педагог-хореограф

- Постановка номеров для мюзиклов

- Контролирование и сопровождение групп детей на выездных мероприятиях

Июнь 2018 —
Август 2018
3 месяца

ДК "Аструм" клуб "Галактика"
Москва

Тренер по групповому направлению Dance fit

- Проведение групповых занятий

- Консультирование клиентов по подбору упражнений по состоянию здоровья

Сентябрь 2016 —
Август 2017
1 год

Продюсерский центр "ПОЙ ПРО"
Москва

Актёр

- Выступления на спектаклях в шоу "Фиксики. Спасатели времени."

Образование

Высшее

2019 Институт современного искусства, Москва
Режиссура театрализованных представлений и праздников , Режиссура

2017 Московский государственный технический университет им. Н.Э.
Баумана, Москва
Радиоэлектроника и лазерная техника, Лазеры

Ключевые навыки

Знание языков Английский — A2 — Элементарный

Навыки  Дистанционное обучение      Групповое обучение      Индивидуальное обучение 

 Обучение и развитие      Управление персоналом      Подбор персонала      MS PowerPoint 

 Организаторские навыки      Подготовка презентаций      Организация мероприятий 
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 Работа в команде      Пользователь ПК      Поиск и привлечение клиентов 

 Грамотная речь      MS Office 

Дополнительная информация

Обо мне Работа в качестве танцора, хореографа и преподавателя танцев сформировала достаточно полное

понимание того, какими путями можно достичь здорового, спортивного и хорошо

скоординированного тела, начиная с нулевой подготовки, что в итоге отразилось на моём желании

вести групповые занятия. На занятиях я применяю все принципы, удовлетворяющие технике

безопасности и позволяющие вести здоровый образ жизни и иметь красивое подтянутое тело.
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